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Tutto rigorosamente contrassegnato con nome e cognome. 

In caso contrario, sarà difficile recuperare eventuali oggetti dimenticati.

 Uno  zaino  contenente:  costume,  salviettone,  ciabatte  da  mare,  cappellino,  protezione

antizanzare (tipo Autan) e crema solare. 

 Una  sacca  contenente:  spazzolino  da  denti,  dentifricio,  salvietta,  bavaglia/tovagliolo,

portatovagliolo/bavaglia e un bicchiere.

 Una sacca contenente un cambio completo

 Un paio di pantofole

 Per chi usufruisce del riposo pomeridiano: una sacca contenente le lenzuola (quello sotto

con gli angoli) e un cuscino con federa. 

 Pistola ad acqua (opzionale)

Grazie per la collaborazione
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